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❶住所　❷趣味・特技　❸座右の銘　❹管内農産物で好きなもの　❺ＪＡハイナンに入組した理由

❶牧之原市細江
❷音楽鑑賞、ゲーム
❸一歩一歩着実に
❹お茶：幼い頃から飲んでいて親しみがあり、
　温かくても冷たくてもおいしいから
❺高校時代に農業を経験し、農業に関わる仕事
　に携わりたいという思いが強かったから

❶吉田町神戸
❷スポーツ、バスケットボール
❸来年のことを言えば鬼が笑う
❹お茶：毎日飲んでいる中で味の違いがあって
　楽しみがあるから
❺自分の力を生まれ育った地元に役立てるため

静岡市清水区出身なので、管内についてまだ
知らないことも多くありますが、理解を深めて

１日でも早くお役に立てるよう努めてまいります。

❶吉田町片岡
❷カフェ巡り、たくさん歩くことができる
❸いっぱいやってちょっとだけ報われる
❹イチゴ：見た目も華やかでおいしいから
❺お茶をはじめとした地域産業や暮らしを支える
　一員として貢献したいと考えたから

❶藤枝市田沼
❷散歩、音楽鑑賞
❸継続は力なり
❹イチゴ：甘みが強く、おいしいから
❺高校の授業で農業について学び、触れてみたい
　と思ったから

農業を発展させ、組合員・地域の皆さまの
生活を支援させていただきます！

不慣れなことも多くありますが、精一杯頑張って
いきます。どうぞよろしくお願いいたします。

❶藤枝市稲川
❷サッカー
❸積極進取
❹イチゴ：甘いものが大好きだから
❺地域に根差した活動をしているから

❶藤枝市小石川町
❷まちあるき
❸温故知新
❹サツマイモ：焼き芋が大好きです！
❺農業振興に興味があったから

おお いし しょう の

地域農業の発展のために精一杯頑張ります！
よろしくお願いいたします！

早く一人前になれるよう
精一杯頑張ります！

元気と笑顔を個性に
これから頑張っていきます！

みつ はし こう ややま ざき ゆう いち ろう

いけ がや かな う うち だ ゆう ほ もり た ひゅう が

皆さまに最高の

笑顔をお届けします。

組合員・地域の皆さま、

よろしくお願い

します！
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N E W S 　  T O P I C S !&N E W S 　  T O P I C S !&

　
Ｊ
Ａ
ハ
イ
ナ
ン
は
本
店
で
榛
南
地

域
受
入
連
絡
会
総
会
を
開
き
、
受
入

農
家
や
Ｊ
Ａ
職
員
ら
14
人
が
出
席
し

ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
で
は「
が
ん
ば
る
新

農
業
人
支
援
事
業
」を
活
用
し
、
県

や
御
前
崎
市
、
牧
之
原
市
、
吉
田
町

と
一
体
と
な
っ
て
受
入
体
制
を
整
備

し
、
地
域
農
業
の
担
い
手
の
育
成
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
総
会
で
は
、

研
修
生
の
状
況
報
告
を
行
っ
た
他
、

新
規
就
農
者
の
確
保
に
向
け
た
研
修

内
容
の
充
実
な
ど
に
つ
い
て
意
見
交

換
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ハ
イ
ナ
ン
と
農
業
共
済
組
合

は
、
牧
之
原
市
と
吉
田
町
の
そ
れ
ぞ

れ
と
、
農
業
災
害
に
備
え
る
連
携
協

定
を
締
結
し
ま
し
た
。
災
害
発
生
時

の
被
害
調
査
、
被
災
農
業
者
へ
の
情

報
提
供
、
復
旧
支
援
な
ど
で
連
携
し

ま
す
。
昨
年
９
月
に
台
風
15
号
の
影

響
で
発
生
し
た
竜
巻
を
機
に
締
結
に

至
り
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
の
八
木
達
良

組
合
長
は「
関
係
機
関
と
の
連
携
を

深
め
、
地
域
農
業
の
安
定
と
発
展
に

努
め
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ハ
イ
ナ
ン
は
、
令
和
８
年
度

イ
チ
ゴ
基
礎
講
座
を
開
き
ま
し
た
。

開
講
式
に
は
、
新
規
就
農
を
目
指
す

受
講
者
や
イ
チ
ゴ
を
担
当
す
る
Ｊ
Ａ

職
員
ら
10
人
が
参
加
。
営
農
経
済
部

の
福
代
憲
人
部
長
は「
互
い
に
情
報

を
共
有
し
て
知
識
や
技
術
を
身
に
つ

け
、
安
定
し
た
農
業
経
営
の
確
立
に

つ
な
げ
て
く
だ
さ
い
」と
呼
び
掛
け

ま
し
た
。
受
講
者
は
、
１
年
を
通
し

て
イ
チ
ゴ
の
生
理
生
態
や
栽
培
管
理

な
ど
の
基
礎
知
識
を
習
得
し
て
い
き

ま
す
。

　
荒
茶
共
販
委
員
会
は
本
店
で
通
常

総
会
を
開
き
、
荒
茶
共
販
工
場
の
代

表
者
や
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
約
60
人
が
出

席
し
ま
し
た
。
令
和
７
年
度
の
事
業

報
告
や
、
令
和
８
年
度
の
目
標
の
確

認
を
行
っ
た
他
、
Ｊ
Ａ
静
岡
経
済
連

の
担
当
者
が
情
勢
報
告
を
行
い
ま
し

た
。
立
石
善
也
常
務
は「
資
材
や
燃

料
の
価
格
高
騰
な
ど
厳
し
い
状
況
が

続
き
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
可
能
な

支
援
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

総会の様子

榛南地域受入連絡会総会 
就農を総合的にサポート
3/19 3/10

協定書にサインする八木組合長㊧

連携協定締結
農業災害に備えて

講座の様子

令和８年度イチゴ基礎講座開講

挨拶する立石常務

荒茶共販委員会通常総会
イチゴの担い手を育成
4/15

新茶シーズンを前に
4/10
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健
康
生
活
研
究
所
所
長

●
堤
喜
久
雄

手
首
の
つ
ぼ
刺
激
体
操
で

　
　
　
　
　
　
　
リ
ラ
ッ
ク
ス

お 天 気 カ レ ン ダ ー

　

栗
の
花
は
、
５
月
か
ら
６
月
頃
に
咲
き

ま
す
。
ク
リ
ー
ム
色
で
細
長
い
穂
状
の
花

が
咲
き
だ
す
と
、
栗
の
木
全
体
が
か
す
み

が
か
っ
た
よ
う
に
な
り
、
独
特
な
青
臭
い

よ
う
な
香
り
が
漂
い
ま
す
。
５
月
の
後
半

に
は
、
梅
雨
の
走
り
と
い
え
る
よ
う
な
、

ぐ
ず
つ
い
た
天
気
が
続
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
本
格
的
に
梅
雨
が
近
づ
い
て
く
る
と
、

空
気
が
湿
気
を
多
く
帯
び
始
め
る
の
で
、

よ
り
香
り
が
漂
い
や
す
く
な
り
、
梅
雨
が

近
い
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

　

栗
の
花
が
落
ち
始
め
る
頃
、
空
気
は
さ

ら
に
し
っ
と
り
と
重
く
な
り
、
い
よ
い
よ

梅
雨
入
り
が
近
く
な
り
ま
す
。

　
「
栗
花
落
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

「
栗
花
落
」に
、
仮
名
を
当
て
る
と「
つ
ゆ

り
」で
す
。
つ
ま
り
、
栗
の
花
が
落
ち
る

頃
に
梅
雨
入
り
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

日
本
語
は
、
自
然
の
変
化
を
言
葉
に
閉
じ

込
め
て
き
た
の
で
す
ね
。

　

天
気
図
を
見
た
り
、
気
象
庁
か
ら
の
お

知
ら
せ
を
見
た
り
す
る
前
に
、
栗
の
花
が

静
か
に
落
ち
る
こ
と
で
、
梅
雨
入
り
の
時

期
を
そ
っ
と
教
え
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

　

手
首
の
つ
ぼ
に
は
、
呼
吸
器
系
に
関
係

が
深
い
太
淵（
た
い
え
ん
）や
内
臓
や
消
化

器
官
な
ど
に
関
係
が
深
い
陽
池（
よ
う
ち
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
つ
ぼ
を
優

し
く
刺
激
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。

痛
み
を
感
じ
な
い
程
度
に
す
る
の
が
こ
つ

で
す
。
手
首
や
指
先
を
柔
軟
に
動
か
し
て

く
だ
さ
い
。

気
象
予
報
士
●
檜
山
靖
洋

気象予報士・防災士

檜山 靖洋　ひやま やすひろ

1973年横浜市生まれ。
明治大学政治経済学部政治学科を卒業後、印刷会社に就職。
1999年に気象予報士を取得し気象会社へ転職。
2005年からNHKの気象キャスターに。
朝のニュース番組「おはよう日本」の気象情報に出演中。

(1)�
右
手
を
軽
く
握
り
、
左
手
の
親
指
と

人
さ
し
指
で
右
手
の
手
首
回
り
を
軽

く
押
さ
え
ま
す
。
口
で
息
を
吐
き
な

が
ら
、
右
腕
を
前
へ
伸
ば
し
ま
す
。

(2)�
右
腕
を
伸
ば
す
と
き
は
、
手
の
ひ
ら

を
前
に
押
し
出
す
よ
う
に
し
な
が
ら

指
を
広
げ
ま
す
。
鼻
で
息
を
吸
い
な

が
ら
再
び
手
を
握
り
(1)
に
戻
り
ま
す
。

(1)�
右
手
を
軽
く
握
り
、
左
手
の
親
指
と

人
さ
し
指
で
右
手
の
手
首
回
り
を
軽

く
押
さ
え
ま
す
。
口
で
息
を
吐
き
な

が
ら
、
右
腕
を
前
へ
伸
ば
し
ま
す
。

(2)�
右
腕
を
伸
ば
す
と
き
は
、
手
の
ひ
ら

を
前
に
押
し
出
す
よ
う
に
し
な
が
ら

指
を
１
本
残
し
広
げ
ま
す
。
鼻
で
息

を
吸
い
な
が
ら
再
び
手
を
握
り
(1)

に
戻
り
ま
す
。

手首のつぼ刺激体操
基本編応用編

(1)、(2)を左右５回ずつ行いましょう。(1)、(2)を左右の親指から小指まで行いましょう。

栗
花
落

脳 ト レ ！ 　 手 足 の 体 操

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。
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女性部・青壮年部

レポート

令和８年度令和８年度
女性部新役員の紹介女性部新役員の紹介

≪　vol.１ 南榛原地区　≫≪　vol.１ 南榛原地区　≫

女性部Report

　令和７年度女性部通常総代会が行われました。
部員やＪＡ役職員ら115人が出席し、事業報告や
役員承認など４議案を承認しました。増田ちづ子
部長は「女性部の力を発揮し、地域やＪＡに貢献
しましょう」と呼び掛けました。

女性部活動をさらに発展
女性部通常総代会

４月９日

挨拶する増田部長

「家の光」の記事を活用してみんなと一緒に日常を豊かにしませんか？
年間を通して活動にご参加いただける方を募集します。

ご友人とお誘いあわせの上、お申込みください。お待ちしております♪
■募集対象者　管内在住の女性、「家の光」購読者
■申 込 方 法　申込用紙に必要事項を記入し、お近くの支店または営農経済センターまでお持ちください。

※ご記入いただいた個人情報は、目的外利用や第三者への提供を行いません。
※お申込みいただいた方には、追って事務局よりご連絡いたします。

■お 問 合 せ　組合員相談課☎22-9527
■受 講 内 容　下記のとおりです。時間：午後１時30分～午後３時30分（予定）

スケジュール 講座内容 受講料

第１回 2026年６月19日㈮
◇リネンコードで作るポットマット
（家の光 2026年４月号掲載）
会場：ＪＡハイナン本店

材料費実費第２回 ８月予定
◇フェイスタオルで作るネコの親子クッション
（家の光 2025年９月号掲載）
会場：ＪＡハイナン本店

第３回
参加者で講座内容を決めて活動します第４回

第５回
※スケジュールや講座内容など一部変更になる場合がございます。ご了承願います。
※女性部員でない方は、初回講座の際に年会費500円をいただきます。セミナー後は、女性部への加入をおすすめいたします。

広報誌 2026 年５月号　組合員相談課　宛

氏名
ﾌﾘｶﾞﾅ

生年月日 　　　　年　　月　　日
どちらかに〇

 女性部加入
 ・

 女性部未加入住所
〒

電話番号 －　　　－

Ｓ
・
Ｈ

ハイナンわくわくセミナー申込書

「家の光」活用グループ「家の光」活用グループ

ハイナンわくわくセミナー 会員募集！ハイナンわくわくセミナー 会員募集！

お問合せは
各営農経済センターへ 西部C 53-2024　東部C 22-9526 お問合せは

各営農経済センターへ 西部C 53-2024　東部C 22-9526

〈敬称略〉

１年間よろしくお願いします！１年間よろしくお願いします！

南榛原地区長南榛原地区長
増田 すみ江増田 すみ江

相良・片浜支部長相良・片浜支部長
小笠原 智子小笠原 智子

御前崎・白羽支部長御前崎・白羽支部長
横山 乙美子横山 乙美子

地頭方支部長地頭方支部長
八木 広子八木 広子

●お問合せ
　組合員相談課 ☎２２-９５２７

萩間支部長萩間支部長
増田 令子増田 令子



女性部・青壮年部

レポート

お問合せは
各営農経済センターへ 西部C 53-2024　東部C 22-9526 お問合せは

各営農経済センターへ 西部C 53-2024　東部C 22-9526

茶
■ 病害虫防除
　農薬散布にあたっては、防除自粛期間、周辺茶園の摘採状況、
ドリフト（飛散）に充分注意してください。
　茶園を良く観察し防除を行ってください。特に二番茶に被覆を
行う生産者については、防除の徹底をお願いします。
●時期
・カンザワハダニ
　ダニサラバフロアブル　2,000倍（７日－２回）
・炭そ病、新梢枯死病
　フロンサイドＳＣ　2,000倍（14日－１回）
・ウンカ、スリップス
　萌芽期に被害を受けると芽伸びが悪くなり二番茶が遅れます。萌
芽直前に防除して密度を減らし伸びの良い二番茶を生産しましょう。
　グレーシア乳剤　2,000倍(14日－１回)
※�上記の農薬は、チャトゲコナジラミ、サビダニ、ホコリダニに
も効果があります。
・クワシロカイガラムシ
　アプロードエースフロアブル　1,000倍（14日－２回）

※２月にプルートＭＣを散布した茶園は必要ありません。
※顕微鏡等で防除適期を確認し防除にあたってください。

■ 施　肥
●時期：一番茶後
　配合コース…５ＪＡ共通ＬＣ配合　５袋
　標準コース…苦土入り茶化成722　３袋
　環境コース…５ＪＡ共通さかな配合　３袋

■ 一番茶後の整枝と二番茶対策
　二番茶の摘採時に、おくれ芽が混入すると二番茶の品質に影響し
ます。おくれ芽ならしを行って、品質の良い二番茶を生産しましょう。
●時期：一番茶摘採20日後
　二番茶の摘採時期は一番茶刈り取り後45日前後です。摘採遅れに
ならないようにしましょう。茶畑の巡回をこまめに行ってください。
※�新芽の不揃いや生育ムラの大きい茶園では、更新計画を見直し、
深刈り・中切り更新を前倒しで行うことも必要です。

果　樹
ミカン� 　
■ 防　除
　時期：６月上旬
●黒点病
　ペンコゼブ水和剤　600倍（30日－４回、茶登録なし）
●ミカンサビダニ・チャノホコリダニ・アザミウマ類
　アグリメック　2,000倍（７日－３回）
■ 作業（夏肥）
　時期：春枝の充実と果実肥大を目的に、６月上旬に施用します。
　柑配４号　10ａあたり７袋
レモン�
■ 防　除
　時期：６月上旬
●黒点病
　ペンコゼブ水和剤　600倍（90日－４回、茶登録なし）
※カンキツは収穫前日数の登録が90日です。
●ミカンサビダニ・チャノホコリダニ・アザミウマ類
　アグリメック　2,000倍（７日－３回）
■ 作業（初夏肥）
　時期：春枝の充実と果実肥大を目的に、５月下旬に施用します。
　粒状固形080　10ａあたり２袋

ブドウ�
■ 防　除
●晩腐病・べと病・灰色かび病・黒とう病
　時期：５月中旬頃
　オーソサイド水和剤80　800倍（30日−３回、茶登録なし）
　時期：５月下旬頃
　オーソサイド水和剤80　800倍（30日−３回、茶登録なし）
　フルーツセイバー　 1,500倍（７日−３回、茶登録なし）
■ 作　業
①房づくり
　時期：花穂の肩が咲き始めた頃　
　花穂の上部の支梗を整理して、先端を3.5cmから４cm残します。
②ジベレリン（無種子化）フルメット（果粒肥大促進）処理
　時期：満開から満開３日後まで　
　濃度：ジベレリン25ppm＋フルメット５ppm（シャインマス　
　　　　カット）
薬液の作り方：�水２Ｌに、ジベレリン粉末１包（50mg）とフル

メット１本（10ml）を入れます。
　使用方法：カップに薬液を入れて花穂を浸漬します。
※�薬液の濃度は品種によって異なりますので、必ずラベルを
チェックしてください。

東部営農経済センター
ＴＡ・岡村　剛幸

■ 防　除
　イネミズゾウムシ、ウンカ類、いもち病の防除として移植前
の苗箱処理剤、ジャンボタニシの防除として移植後の薬剤散布
を行ってください。
・イネミズゾウムシ、ウンカ類、いもち病
　ビルダーリディア粒剤　50ｇ／箱（移植前７日～当日）
・ジャンボタニシ
　スクミノン　１～４kg／10ａ（移植直後～３日以内）
　（登録上：収穫60日前まで、使用回数２回）
■ 除草剤
　移植後は使用する除草剤の処理時期内で早めに散布を行って
ください。除草剤散布後は水深３～５cmを保ち、７日間は落
水、掛け流しはしないでください。
・ラオウ１キロ粒剤　１kg／10ａ（移植直後～７日）
・アクシズＭＸ１キロ粒剤　１kg／10ａ（移植後７日～15日）
・カチボシＬジャンボ　300ｇ／10ａ（移植直後～７日）
■ 施　肥
●キヌヒカリ・にじのきらめき・きぬむすめ
・土改材：とれ太郎　60kg／10ａ

・元　肥：マップ202　30kg／10ａ
●コシヒカリ・ひとめぼれ・あきたこまち
・土改材：オイスターミネラル　80kg／10ａ
・元　肥：マップ202　20kg／10ａ
※裏作跡地は元肥の施用量を５kg程度減らしてください。
※�元肥一発の場合は「エコゴールドＪ 50kg／10ａ」を施用し
てください。コシヒカリなど倒伏しやすい品種は40kg程度
に減らしてください。にじのきらめきなど多収米は収量確保
のため、10kg／10ａ程度増やしてください。

■ 水管理
　活着するまでは深水管理、活着後は分けつを促すため浅水管
理にしてください。深水にするとジャンボタニシの被害が増加
します。しっかりと対策をしましょう。また、田植え２週間後
に２日間程度ガス抜きを行ってください。
◎水田耕作者様へ
　水田でトラクター、田植機、コンバイン等で作業後タイヤに
ついた土を公道に落としたままにされる方が見受けられます。
交通に支障をきたす恐れがありますので、落とした土の除去を
心掛けてください。

水　稲 東部営農経済センター
ＳＡ・鈴木　洸希

東部営農経済センター
ＴＡ・紅林　慎史
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詳しくはＪＡ窓口へ

（お問合せ先）

榛　原支店　ＴＥＬ .２２ー０７５０
勝間田支店　ＴＥＬ .２８ー０２１１
吉　田支店　ＴＥＬ .３２ー１１２１
住　吉支店　ＴＥＬ .３２ー０１１５

御前崎支店　ＴＥＬ.６３ー２３９５
地頭方支店　ＴＥＬ .５８ー０６２１
相　良支店　ＴＥＬ.５２ー０２８１
萩　間支店　ＴＥＬ.５４ー０３２１
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※１　以下のお客さまは別途取引制限をさせていただいております。
①65歳以上のお客さまで、過去１年間ＡＴＭでカード振込をして
　いない口座：振込制限０円
②70歳以上のお客さまで、過去１年間ＡＴＭで20万円超の出金・
　振込・振替をしていない口座：出金・振込・振替制限20万円

※２　ＡＴＭおよび窓口（ピンパッド）でのお引出し、振込等が対象とな
　　　ります。
※３　すでにご利用限度額を個別に設定されたお客さまは引き続き現在
　　　のご利用限度額でご利用いただけます。

組 合 員� 15,339人
（正　   5,457人

准  　 9,882人）
出 資 金� ７億7,333万円

貯 金 残 高� 2,072億8,702万円

貸 付 金 残 高� 424億2,491万円

長期共済保有高� 5,277億9,291万円

購 買 品 取 扱 高� 34億3,714万円

販 売 品 取 扱 高� 27億1,109万円

茶 取 扱 高� 18億9,751万円

■DATA （令和８年３月末現在）

ｉ 金融課からお知らせ

特殊詐欺被害防止に向けた
ＡＴＭ利用限度額の変更のお知らせ

　当組合では、ＡＴＭにおいてお客さまの貯金が不正に払
い出される特殊詐欺の犯罪が増加していることを受けて、
６月１日㈪にＩＣキャッシュカードなどによる取引時の
１日あたりの利用限度額を以下の通り引き下げをいた
します。※１

　お客さまにはご不便をおかけいたしますが、警察庁から
の要請もふまえた対応であり、ご理解賜りたくお願いいた
します。

ご利用限度額の変更をご希望のお客さまは、お取引のある
支店窓口までお申し出ください。

i n format ion
JAハイナンからのお知らせ

◎�６月の廃棄資材の回収日程

予約制ですので、下記連絡先までご連絡ください。
◎税務相談のお知らせ

【連絡先】　組合員相談課 ☎２２-９527

６月18日㈭ 午後１時30分～（予定）
7月16日㈭ 午後１時30分～（予定）

日 

時

会 

場
ＪＡハイナン 本店 
　　　　営農経済部 応接室

理事会の動き 日時：令和８年３月30日（月）午後１時30分
第１号議案　静岡県厚生農業協同組合連合会への追加
　　　　　　出資について
第２号議案　任期満了に伴う理事及び監事の総代会
　　　　　　選任議案について
第３号議案　定款の一部変更について
第４号議案　宅地等供給事業実施規程の一部変更に
　　　　　　ついて
第５号議案　宅地等供給事業実施要領の一部変更に
　　　　　　ついて
第６号議案　農業経営規程の一部変更について
第７号議案　農業経営乗用型管理機の取得について
第８号議案　マネー・ローンダリング等への対応に
　　　　　　関する規則の一部変更について
第９号議案　人事考課規程の一部改正について
第10号議案　資格等級規程の一部改正について
第11号議案　自己改革工程表の策定について
第12号議案　不良債権の処理方針について
第13号議案　不良債権の処理について
第14号議案　農機燃料センター空調設備の設置について
第15号議案　住吉支店空調設備の更新について
第16号議案　令和８年度余裕金運用方針について
第17号議案　年度末手当の支給について

全17議案が協議・承認されました

ご不明な点等ありましたら下記連絡先までお問合せください。

【連絡先】　東部営農経済センター ☎２２-9529
　　　　　 西部営農経済センター ☎53-2020

回収物 白羽営農
経済センター

西部営農
経済センター

東部営農
経済センター

吉田営農
経済センター

ダンポール、
アゼナミ、
寒冷紗等、

マルチ
（西部）※

 ６月　
10日㈬

 ６月　
11日㈭

６月　
17日㈬

 ６月　
18日㈭

・回収時間
�　白羽・西部・東部　　　　　午前８時30分～午前11時00分
　吉田　　　　　　　　　　　午前８時30分～午前10時00分
・�回収させていただく廃材は当ＪＡでのご購入分のみとさせ
ていただきます。

・�ご利用される方は、５月29日㈮までに各営農経済センター
へお申し込みください。

※マルチの回収は西部営農経済センターでのみ行います。

媒体種別 対象取引※２ 変更前 変更後

ＩＣキャッシュ
カード ＩＣ取引 100万円 50万円※３

磁気ストライプ
キャッシュカード 磁気取引 50万円 50万円



ほうせん館 情 

報ほうせん館 情 

報

c ook i n g  t i m e
旬の食材で作るおうちれしぴ

果皮にハリがあり、
色が鮮やかなもの
を選びましょう

材料（４人分）

　梅は、疲労回復や食中毒予防に役立つクエン酸などを含んで
います。保存する際は、乾燥しないように新聞紙などに包んで
冷暗所で保存します。日持ちしないので、しばらく加工できな
い場合は、あく抜きをしてへたを取り、冷凍保存しましょう。
　青梅は、生食すると食中毒を起こす可能性があります。必ず
加工しましょう。

果皮にハリがあり、
色が鮮やかなもの
を選びましょう

ふっくらとして丸いもの
を選びましょう

①米を研いでホタテ（大きければ食べやすい大きさに
カット）とＡを入れて軽く混ぜ、２合の水加減で炊
飯する。
②アスパラガスは根元を折り、下３cmをピーラーで
むいて長さ１cmに切っておく。
③炊き上がったご飯にアスパラガスを入れて10分蒸
らし、お好みでバターと黒こしょうを加えてよく混
ぜて出来上がり。

●�水をかつおだしや昆布だしに替える
●焼きおにぎりにするアレンジ

梅梅

料理研究家●和田麻紀子料理研究家●和田麻紀子

アスパラとホタテの
炊き込みご飯

疲労回復や食中毒予防に

米　………………………………………… ２合
ベビーホタテ　………………………… 100ｇ
Ａ
　薄口しょうゆ　…………………… 大さじ２
　酒　………………………………… 大さじ１
　塩　………………………………… ２つまみ
アスパラガス　………………… １束（100ｇ）
バター　…………………………………… ５ｇ
黒こしょう　……………………………… 適量

フ
レ
ッ
シ
ュ

フ
レ
ッ
シ
ュ

  

イ
ン
フ
ォ
メ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シュンシュン旬旬

農家さん直売の梅は、
ほうせん館でお買い求めください！

営業時間　午前９時〜午後５時
牧之原市細江1986-1　 24-1177
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【お便り紹介】

ペ
ン
ネ
ー
ム　
猫
ニ
ャ
ン

　
家
庭
菜
園
で
、
オ
ク
ラ
の
栽
培
に
挑
戦
し

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

オ
ク
ラ
は
、
深
い
も
の
で
あ
れ
ば
プ
ラ
ン

タ
ー
で
も
栽
培
で
き
る
そ
う
で
す
。
成
長
が

早
く
、
収
穫
が
遅
れ
る
と
実
が
硬
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
、
こ
ま
め
に
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

牧
之
原
市　
Ａ
・
Ｈ
さ
ん

　
ほ
う
せ
ん
館
ベ
ー
カ
リ
ー
行
き
ま
す
。
新

鮮
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
お
い
し
そ
う
！

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
新
メ

ニ
ュ
ー
も
販
売
中
で
す
。「
こ
れ
を
使
っ
た

パ
ン
が
食
べ
て
み
た
い
！
」な
ど
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
♪

人懐っこくてお散歩が大好きなラテちゃん♡
これからもたくさんお出掛けしようねー♪

我が家の
ペット

ラテちゃん
メス・１歳

静波館
藤田さん宅の愛犬

◀
吉
田
町
　
山
本
誠
さ
ん

▲牧之原市　榛地春美さん

※こちらのフォームで
は個別の返信を行いま
せんので予めご了承く
ださい。

ご意見・ご要望フォームご意見・ご要望フォーム

編集後記：
４月１日に入組し、広報担当として新たな一歩を踏
み出しました。日々勉強の連続で、まだ至らない点
も多いかと思いますが、榛南地区に貢献できるよう、
精一杯努めてまいります。新緑がまぶしい季節にな
り、いよいよお茶シーズンの到来ですね。私も現場
で学びながら、榛南地区の魅力を発信していきたい
と思います。今後ともよろしくお願いいたします。

（やまざき）
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■ 発行日／令和８年5月１日　■ 発　行／ハイナン農業協同組合
■ 印　刷／松本印刷株式会社　■ 編　集／総務企画部企画管理課

2026

5

●�当選者の発表は発送をもってかえさせていた
だきます。
●�クイズに応募いただいた皆さまの個人情報は
当選者へのプレゼント発送のため利用させて
いただきます。また、お寄せいただいたご意
見等は当広報誌「お便り紹介」に掲載させてい
ただく場合があります。

Webで応募

二次元コードを読み込み、
回答してください。

ハガキで応募

※郵便料金不足の場合、お受け取り
できませんので、ご了承ください。

①レッツ！脳トレの解答
②郵便番号と住所
③氏名･年齢
④�ご 意 見・ご 感 想を記入し、
下記宛先（企画管理課）までご
応募ください。

レッツ！

脳トレ クロスワード
パズルCrosswordpuzzle

ま さ がしちがい
下の２枚のイラストには違う部分が５カ所あります。
その箇所を右の番号でご応募ください！

締切：6月1日（月）消印

牧之原市静波　亮さん・彩央里さんのお子さま

令和５年10月生まれ

進藤 多
た

笑
え

 ちゃん（2歳）

元気いっぱいの多笑ちゃん。これからも色々なところに遊びに
行ったり、沢山の経験をして、ステキな人生を送ってね！

管内在住のお子さま、お孫さまを広報誌に掲載しませんか?
企画管理課、または最寄りの支店・センターまでご応募ください。

広報誌表紙モデル募集！

前号の脳トレ解答：
まちがいさがし/１・３・７・９・11
【応募者数】177人
【正解者数】173人

正解者の中から抽選で５名様に、
「望　ティーバッグ」をプレゼント！

ＪＡハイナン　企画管理課　　〒421-0422 牧之原市静波73-5　●0548-22-9546（直通）ＪＡハイナン　企画管理課　　〒421-0422 牧之原市静波73-5　●0548-22-9546（直通）お問合せ




