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食材を盛り付ける参加者

急須でお茶を淹れる新入職員

　
人
事
課
は
、
新
入
職
員
を
対
象
に

お
茶
の
淹
れ
方
教
室
と
料
理
教
室
を

開
き
ま
し
た
。

　
４
月
27
日
に
開
い
た
お
茶
の
淹
れ

方
教
室
で
は
、
茶
業
セ
ン
タ
ー
の
落

合
貴
文
副
セ
ン
タ
ー
長
か
ら
お
茶
の

歴
史
や
特
徴
、
現
在
の
お
茶
を
取
り

巻
く
環
境
や
、
12
月
か
ら
始
動
予
定

の
碾
茶
事
業
に
つ
い
て
説
明
を
受
け

ま
し
た
。
そ
の
後
、
鈴
木
香
奈
子
係

長
か
ら
急
須
を
使
っ
た
お
茶
の
淹
れ

方
や
お
茶
出
し
の
マ
ナ
ー
な
ど
に
つ

　
ハ
イ
ナ
ン
、
お
お
い
が
わ
、
し
み

ず
の
３
Ｊ
Ａ
は
、
静
岡
市
清
水
区
に

整
備
す
る
柑
橘
選
果
場
の
共
同
利
用

契
約
を
締
結
し
ま
し
た
。
施
設
の
老

朽
化
と
い
っ
た
課
題
の
解
決
と
、
効

率
的
な
出
荷
体
制
の
構
築
を
目
的
に

協
議
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
柑
橘
選

果
場
は
、
９
月
完
成
、
11
月
稼
働
開

始
を
予
定
。
今
後
は
、
３
Ｊ
Ａ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
募
し
た
中

か
ら
選
出
し
た「
駿
河
み
か
ん
」と
い

う
統
一
ブ
ラ
ン
ド
名
で
出
荷
し
ま
す
。

　

新
茶
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
Ｊ
Ａ

ハ
イ
ナ
ン
直
営
の
中
原
製
茶
工
場

が
稼
働
を
始
め
ま
し
た
。
初
日
は

「
や
ぶ
き
た
」の
生
葉
約
４
ト
ン
を

製
茶
。
柴
田
明
秀
工
場
長
は「
良
い

お
茶
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、

多
く
の
方
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。
ほ
う

せ
ん
館
で
は
、
４
月
29
日
に
新
茶

の
試
飲
販
売
を
行
い
、
茶
業
セ
ン

タ
ー
の
落
合
貴
文
副
セ
ン
タ
ー
長

が
急
須
を
使
っ
て
来
店
客
に
新
茶

を
振
る
舞
い
ま
し
た
。

い
て
指
導
を
受
け
、
実
践
し
ま
し
た
。

　
５
月
14
日
に
開
い
た
料
理
教
室
で

は
、
女
性
部
の
本
部
役
員
ら
４
人
と

担
当
職
員
が
講
師
を
務
め
、
管
内
産

の
農
産
物
を
使
っ
た
イ
チ
ゴ
の
ロ
ー

ル
ケ
ー
キ
や
ち
ら
し
寿
司
な
ど
５
品

を
作
り
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
料

理
に
舌
鼓
を
打
ち
つ
つ
、
女
性
部
の

日
頃
の
活
動
や
普
段
ど
の
よ
う
な
食

事
を
し
て
い
る
か
会
話
を
弾
ま
せ
、

職
員
同
士
や
女
性
部
と
の
横
の
つ
な

が
り
を
強
め
ま
し
た
。

新入職員対象　お茶の淹れ方教室・料理教室 
ＪＡ事業を学び横のつながり強化へ
4/27、5/14

３ＪＡの組合長と柑橘委員会の委員長ら

柑橘選果場共同利用締結調印式

「やぶきた」の生葉を持ち込む生産者ら

新茶シーズン開幕
統一ブランド名は「駿河みかん」
5/1

良質な新茶を味わって
4/22
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企
画
管
理
課
は
営
農
企
画
課
が
管

理
す
る
畑
で
サ
ツ
マ
イ
モ
の
定
植
体

験
を
行
い
、
組
合
員
や
地
域
住
民
ら

計
４
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
者

は
、
営
農
企
画
課
の
弓
田
康
詞
課
長

か
ら
農
業
経
営
事
業
の
目
的
や
取
り

組
み
の
成
果
な
ど
の
説
明
を
受
け
た

後
、
岩
堀
真
也
係
長
か
ら
苗
の
差
し

方
の
指
導
を
受
け
て「
べ
に
は
る
か
」

の
苗
約
１
０
０
０
本
を
植
え
ま
し
た
。

参
加
者
は「
貴
重
な
体
験
が
で
き
て

よ
か
っ
た
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ハ
イ
ナ
ン
は
牧
之
原
警
察
署

の
協
力
の
も
と
、
萩
間
支
店
で
防
犯

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
強
盗
事
件
を

想
定
し
、
犯
人
役
の
同
署
員
が
刃
物

を
使
っ
て
金
銭
を
要
求
す
る
設
定
で

行
い
、
犯
人
の
身
体
的
特
徴
な
ど
を

確
認
し
た
他
、
逃
走
す
る
犯
人
の
足

元
に
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
を
投
げ
つ
け
る

練
習
も
行
い
ま
し
た
。
増
田
和
子
支

店
長
は「
い
ざ
と
い
う
と
き
に
適
切

に
対
応
で
き
る
よ
う
、
継
続
的
な
学

習
と
訓
練
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し

た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
御
前
崎
支
店
は
、
白
羽
小
学
校
２

年
生
を
対
象
に
野
菜
作
り
教
室
を
開

き
ま
し
た
。
児
童
ら
は
、
営
農
企
画

課
の
河
原
崎
佑
矢
Ｔ
Ａ
※
か
ら
説
明

を
受
け
た
後
、
植
え
る
間
隔
や
穴
の

深
さ
、
ポ
ッ
ト
か
ら
苗
を
取
り
出
す

方
法
を
Ｊ
Ａ
職
員
に
確
認
し
な
が
ら
、

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ス
イ
カ
な
ど
６
種

類
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
児
童
ら
は

「
家
族
と
食
べ
る
の
が
楽
し
み
」「
た

く
さ
ん
で
き
る
と
い
い
な
」と
笑
顔

を
見
せ
ま
し
た
。

　
相
良
支
店
は
、
Ｊ
Ａ
ハ
イ
ナ
ン
の

高
塚
勝
之
理
事
の
茶
園
で
菅
山
小
学

校
３
年
生
を
対
象
に
茶
摘
み
体
験
を

行
い
ま
し
た
。
児
童
ら
は
、
高
塚
理

事
か
ら
茶
園
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、

東
部
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
の
紅
林
慎

史
Ｔ
Ａ
※
か
ら
お
茶
の
摘
み
方
を
教

わ
り
茶
摘
み
に
挑
戦
。
摘
ん
だ
茶
葉

は
持
ち
帰
っ
た
他
、
高
塚
理
事
が
加

工
し
て
児
童
ら
に
贈
る
予
定
で
す
。

児
童
ら
は「
新
芽
を
天
ぷ
ら
に
し
て

食
べ
た
い
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

※
Ｔ
Ａ
…
テ
ク
ニ
カ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

苗を植える参加者ら

サツマイモ定植体験
農業への理解を深めてもらうために
5/11

犯人役の署員の対応を行う増田支店長㊨

防犯訓練＠萩間支店
防犯体制を再確認
5/13

野菜作り教室
　　　＠白羽小学校

御
前
崎
支
店

苗を植える児童ら

5/14 1支店
1協同
活動

茶摘み体験
　　　＠菅山小学校

相
良
支
店

茶葉を確かめながら手摘みする児童ら

5/7 1支店
1協同
活動
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女性部・青壮年部

レポート

女性部Report

　女性部はハイナンウォーカーを開き、37人が
参加しました。参加者は、仲間との会話を楽しみ
ながら、道の駅富士からふじのくに田子の浦みな
と公園までの約５kmのコースをウォーキングし
ました。

楽しく健康増進！
ハイナンウォーカー

４月17日

参加者の記念撮影

青壮年部Report

　青壮年部は、全国茶品評会に向けて茶ぐりん研
修工場で荒茶を製造しました。昨年、深蒸し煎茶
の部で牧之原市が産地賞を受賞し、今年も高品質
な荒茶に仕上げようと、工程ごとに茶葉を確認し、
丁寧に仕上げました。

高品質なお茶づくり
全国茶品評会に向けて荒茶製造

４月16日、17日

茶葉を確認する部員ら

〈敬称略〉

１年間よろしくお願いします！１年間よろしくお願いします！

⃝ 女性部　 ● 青壮年部女 性 部 / 青 壮 年 部  活 動 予 定

月
6

月
7

 ３日（水）　ハピネス倶楽部「お花のワークショップ（リース）」
16日（火）　第１回静岡県ＪＡ青壮年部長事務局合同会議
19日（金）　ハイナンわくわくセミナー
　　　　　　「リネンコードで作るポットマット」
27日（土）　静岡県青壮年連盟創立75周年記念イベント

14日（火）〜15日（水）　女性部リーダー研修会
31日（金）　静岡県ＪＡ青壮年部発表大会

●お問合せ
　組合員相談課 ☎２２-９５２７

片岡支部長片岡支部長
中村 信代中村 信代

北区支部長北区支部長
呉橋 由美呉橋 由美

住吉支部長住吉支部長
三輪 三枝子三輪 三枝子

吉田地区長・川尻支部長吉田地区長・川尻支部長
坂本 美千子坂本 美千子

川崎支部長川崎支部長
加藤 和子加藤 和子
勝間田支部長勝間田支部長
縄巻 靖子縄巻 靖子

細江支部長細江支部長
村田 千景村田 千景
榛原地区長榛原地区長
中野 康子中野 康子

牧之原支部長牧之原支部長
横山 洋子横山 洋子
坂部支部長坂部支部長

鈴木 みち子鈴木 みち子

令和８年度令和８年度
女性部新役員の紹介女性部新役員の紹介

≪　vol.２ 吉田地区・榛原地区　≫≪　vol.２ 吉田地区・榛原地区　≫
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女性部・青壮年部

レポート

● 教室一覧 ●

ふれあいサロン（料理教室）
  ６～９月　13:30 ～ 15:30
10 ～３月　10:00 ～ 12:00
ＪＡハイナン西部営農経済センター調理室
最少催行人数８名　材料費実費
 

4 料理教室（午前）
第３木曜日　10:00 ～ 12:00
ＪＡハイナン本店料理教室
最少催行人数８名　材料費実費

ＪＡ静岡厚生病院の管理栄養士による食生活
改善講習会です

ＪＡ静岡厚生病院の管理栄養士による食生活
改善講習会です

5 料理教室（午後）
第３木曜日　13:30 ～ 15:30
ＪＡハイナン本店料理教室
最少催行人数８名　材料費実費

ＪＡ静岡厚生病院の管理栄養士による食生活
改善講習会です

6

手作り食品教室（昼）
７月 22日㈬ 13:00 ～　焼肉のタレ
ＪＡハイナン本店料理教室
材料費実費

９月金山寺、11月こんにゃく、
２月ウインナーを作ります

7 手作り食品教室（夜）
７月 22日㈬ 18:30 ～　焼肉のタレ
ＪＡハイナン本店料理教室
材料費実費

９月金山寺、11月こんにゃく、
２月ウインナーを作ります

8 体操教室
毎週月曜日　19:30 ～ 20:30
ＪＡハイナン吉田支店２階会議室
受講料 1,000 円／月

音楽に合わせて楽しく体を動かしましょう

9

小物作り教室
第３火曜日　9:30 ～ 11:30
ＪＡハイナン本店
定員 10名　材料費実費

糸と針を使った優しい手芸を学ぶことが
できます。コサージュから作ります。

1 日常生活を豊かにする講座
第４火曜日　14:00 ～ 15:30
ＪＡハイナン本店
最少催行人数６名　受講料 300円／回

日常を健康で豊かに過ごすための講座です

2 生け花教室
第２火曜日　14:00 ～ 15:00
ＪＡハイナン本店
受講料 1,800 円／回

自由な発想で花を生けましょう

3

着付け教室
第１金曜日　10:00 ～
ＪＡハイナン吉田支店２階会議室
受講料 3,000 円／年

着付けを基本から学ぶことができます

12絵手紙教室
第２水曜日　10:00 ～
ＪＡハイナン吉田支店２階会議室
受講料 5,500 円／年　材料費実費

四季折々の植物などを題材に描きます

10 絵手紙教室
第１もしくは第２火曜日　13:30 ～
ＪＡハイナン本店
受講料 5,500 円／年　材料費実費

四季折々の植物などを題材に描きます

11

広報誌 2026 年６月号　組合員相談課　宛

氏名
ﾌﾘｶﾞﾅ

支部名
加入希望の教室番号

住所
〒

電話番号 －　　　－

カルチャー教室申込書

※開催日等一部変更となる場合がございます。ご了承願います。※女性部員でない方は、年会費 500 円をいただきます。

ＪＡハイナン女性部ＪＡハイナン女性部

カルチャー教室参加者募集カルチャー教室参加者募集
■募集対象者　ＪＡハイナン女性部員、管内在住の女性
■申 込 方 法　申込用紙に必要事項を記入し、組合員相談課、またはお近くの支店・営農経済センターまで　
　　　　　　　お持ちください。
　　　　　　　※ご記入いただいた個人情報は、目的外利用や第三者への提供を行いません。
　　　　　　　※詳細につきましては、後日申込者にご連絡いたします。



お問合せは
各営農経済センターへ 西部C 53-2024　東部C 22-9526 お問合せは

各営農経済センターへ 西部C 53-2024　東部C 22-9526

茶
■ 病害虫防除
　農薬散布にあたっては、防除自粛期間、周辺茶園の摘採状況、
ドリフト（飛散）に十分注意してください。茶園への除草剤も同
様の散布自粛としてください。周辺に茶工場がある場合は、操
業を十分配慮いただき、早めの防除をお願いいたします。摘採
が極端に遅い場合は、必ず摘採予定日を記入した立札を立てて
ください。防除自粛解除については、地域防除委員会にした
がってください。

【 普通園・台切り更新園 】
●時期：二番茶摘採後（６月下旬～７月上旬）
●薬剤
・ウンカ、スリップス、サビダニ、チャトゲコナジラミ対策
　ハチハチ乳剤　1,000倍（14日－１回）　
　又は、テルスターＦＬ　3,000倍（14日－２回）
・ハマキムシ類、シャクトリムシ対策
　ファルコンフロアブル　4,000倍（７日－２回）
・新梢枯死症対策
　ナリアＷＤＧ　2,000倍（７日－２回）

※�アミスター20フロアブル、ナリアＷＤＧ、ストロビーフロ
アブル、ファンタジスタ顆粒水和剤等の使用は年１回。（耐性
菌の防止）

■ 二番茶後の更新
　二番茶後の更新は枝数が増えて細くなった茶園で、一番茶後
に更新できなかった茶園で行いますが、更新後の再生芽が秋ま
でに充実しないと来年一番茶の収量・品質に影響します。以下
の事項に注意して行ってください。
●時期：二番茶摘採直後　
●深さ：二番茶摘採面から10cm下程度までにとどめましょう。
●更新できる茶園
・�二番茶を早く摘採し、６月25日までに更新できる茶園（でき

るだけ早く）
・樹勢の強い茶園
・土壌条件の良い茶園（干ばつを受けにくい茶園）
・かん水設備設置茶園、干ばつ時にこまめにかん水できる茶園

東部営農経済センター
ＴＡ・紅林　慎史

果　樹
ミカン� 　
■ 防除
●時期：６月下旬～７月上旬
・黒点病　　　
　エムダイファー水和剤　600倍（60日－２回、茶登録なし）
・スリップス、カミキリムシ、ハモグリガ
　�ダントツ水溶剤　4,000倍（前日－３回）
■ 作業（着果管理）
　生理落果も終わるので、樹の上部や内なり裾なり果を中心に、
着果の多い樹はやや強めに摘果をします。

レモン� 　
■ 防除
●時期：７月上旬
・黒点病
　�コサイド3000　2,000倍（－） 
　※薬害防止のためクレフノン200倍加用
・スリップス、カミキリムシ、ハモグリガ
　�エクシレルＳＥ　5,000倍（前日－３回）
■ 施肥
●時期：７月上旬
　粒状固形Ｂ080　10 a 当たり２袋

イチジク� 　
■ 作業（結果枝の誘引）
●時期：６月下旬まで

　長く伸びてきた結果枝を支柱へ誘引します。果実への日当た
りを良くするよう、支柱と支柱の間隔を50cmとします。

ブドウ� 　
■ 防除
●時期：６月下旬
・べと病、黒とう病、晩腐病
　ペンコゼブ水和剤　1,000倍（45日－２回、茶登録なし）
・チャノキイロアザミウマ、ハマキムシ類
　テッパン液剤　2,000倍（前日－２回）
■ 作業
①�２回目のジベレリン処理
　�時期：満開10～15日後（１回目の処理から10～14日後を

　　　目安）
　濃度：ジベレリン25ppm（シャインマスカット）
　�薬液の作り方：水２Ｌにジベレリン粉末１包(50mg)を入れ

　　　　　　　ます。
　※薬液の濃度は品種によって異なります。
②摘粒
　時期：２回目のジベレリン処理終了後
　�内向きや下向きの果粒を切除し、果梗が太くしっかりとした

果粒を残します。
③新梢管理
　時期：摘粒が終わったとき
　勢い良く伸びた副梢は、葉２～３枚残し切除します。

東部営農経済センター
ＴＡ・岡村　剛幸

■ 水管理
　分けつが20本程度確保できたら中干しを行います。これは
稲の徒長を防ぐとともに、根に酸素を送り生育を活性化させ
るために行います。中干しが不十分であると、無効分けつが
多くなり、葉の色も濃く病気が発生しやすくなりますので注
意してください。

※�６月下旬から７月上旬に溝切り機でしっかりと溝を切るこ
とで、その後の水管理や作業が楽になります。溝切り機の
貸出も行っておりますので、各営農経済センター窓口にて
お申込みください。

●中干し開始時期（６月１日、田植基準）

キヌヒカリ
にじのきらめき

コシヒカリ
ひとめぼれ きぬむすめ あいちの

かおり

中干し
開始時期

田植え35日後
（７/６）

田植え30日後
（７/１）

田植え40日後
（７/11）

田植え40日後
（７/11）

中干し
期間 １週間 15～20日間 10日間 ２週間

水　稲 東部営農経済センター
ＳＡ・鈴木　洸希



お 天 気 カ レ ン ダ ー
　

６
月
の
空
は
、
表
情
の「
喜
怒
哀
楽
」の

変
化
が
大
き
い
季
節
で
す
。

　

晴
れ
れ
ば
、
夏
至
に
近
い
太
陽
は
空
高

く
昇
り
ま
す
。
強
い
日
差
し
が
照
り
付
け
、

地
面
を
熱
し
ま
す
。
そ
の
分
、
上
昇
気
流

も
強
ま
り
や
す
く
、
条
件
が
そ
ろ
え
ば
積

乱
雲
が
空
高
く
発
達
し
ま
す
。

　

ひ
と
た
び
空
が
牙
を
む
け
ば
、
短
時
間

の
非
常
に
激
し
い
雨
や
雷
、
ひ
ょ
う
、
竜

巻
な
ど
の
激
し
い
突
風
を
も
た
ら
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
空
の
急
変
が
起
こ
り
や
す

い
こ
の
時
期
は
、
最
新
の
天
気
予
報
や
詳

し
い
防
災
気
象
情
報
、
気
象
レ
ー
ダ
ー
な

ど
を
小
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　

た
だ
、
そ
れ
と
同
じ
く
ら
い
大
切
な
の

は
、
自
分
の
目
で
空
の
変
化
に
気
付
く
こ

と
で
す
。
雲
の
色
が
濃
く
な
っ
た
り
、
急

に
冷
た
い
風
が
吹
き
出
し
た
り
、
遠
く
で

雷
鳴
が
聞
こ
え
た
り
し
た
ら
、
積
乱
雲
が

近
づ
い
て
い
る
サ
イ
ン
で
す
。
身
を
守
る

行
動
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
情

報
と
感
覚
の
両
方
で
空
と
向
き
合
っ
て
、

安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

気
象
予
報
士
●
檜
山
靖
洋

気象予報士・防災士

檜山 靖洋　ひやま やすひろ

1973年横浜市生まれ。
明治大学政治経済学部政治学科を卒業後、印刷会社に就職。
1999年に気象予報士を取得し気象会社へ転職。
2005年からNHKの気象キャスターに。
朝のニュース番組「おはよう日本」の気象情報に出演中。

空
高
く

体を動かすためのヒント　手軽に体操
　

日
常
生
活
の
中
で「
以
前
に
比
べ
て

歩
行
速
度
が
遅
く
な
っ
た
」「
段
差
が
な

い
と
こ
ろ
で
つ
ま
ず
く
こ
と
が
増
え

た
」な
ど
、
体
の
諸
機
能
に
変
化
を
感

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
加
齢
と

と
も
に
、
心
肺
機
能
の
低
下
を
は
じ
め
、

下
肢
の
筋
力
や
平
衡
機
能
が
低
下
し
た

り
、
関
節
可
動
域
の
狭
小
化
が
生
じ
た

り
し
て
き
ま
す
。
体
の
変
化
を
受
け
入

れ
つ
つ
、
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
日
々

を
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

　

さ
て
今
回
は
、
腕
と
体
側
の
運
動
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
腕
は
、
肩
関
節
か
ら

手
先
ま
で
の
範
囲
を
指
し
、
上
げ
る
、

曲
げ
伸
ば
す
、
振
る
、
回
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
体
側
は
、
胴
体
部
の
側
面
の

こ
と
で
、
曲
げ
伸
ば
す
、
倒
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

日
本
体
育
大
学
准
教
授

　
　
　
●
伊
藤
由
美
子

体
を
横
に

　
曲
げ
伸
ば
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

(2)�右腕を上
げながら、
手をパー
にします。

(7)�(1)の 姿 勢
に戻ります。
左 腕 も 同
様に行いま
しょう。

(4)�再度、右腕
を上げなが
ら手をパー
にします。

(6)�右腕を伸ば
しながら手
をパーにし、
体側を曲げ
伸ばします。

(1)�いすに座り
右腕を曲げ、
手はグーに
します。

(5)(1)の姿勢
　　に戻ります。

(3)�(1)の 姿 勢
に戻ります。

レッツ、トライ！　腕を曲げ伸ばす運動+体側を曲げ伸ばす運動

日本体操協会公認体操プログラム
「The Taiso（ザ・タイソウ）」

20 秒バージョン

号令あり 号令なし

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。
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Ｊ Ａ ン ク コ ラ ムバ
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・組合員ご本人様、そのご家族様がご参加いただけます。
・お電話にてお申込みください。
・お申込みは先着順となります。（定員10名を予定）
※動きやすい服装（ジャージ、ズボン、運動靴など）でお越しください。

組 合 員� 15,381人
（正　   5,455人

准  　 9,926人）
出 資 金� ７億7,476万円

貯 金 残 高� 2,093億　987万円

貸 出 金 残 高� 409億1,763万円

長期共済保有高� 5,271億3,106万円

購 買 品 取 扱 高� ２億4,967万円

販 売 品 取 扱 高� ２億2,034万円

茶 取 扱 高� １億9,352万円

■DATA （令和８年４月末現在）

ｉ 企画管理課からお知らせ

フレイル予防講座参加者募集！
■講座内容

　全３回の動画による講座で、筋力やバランスを鍛え、
転倒予防や姿勢改善にも効果的です。介護と健常の
間の状態「フレイル」の基礎知識を学びながら、ボー
ルなどを使ったトレーニングを実践します。

■日時
　第１回：７月３日㈮午前10時00分～
　第２回：８月４日㈫午前10時00分～
　第３回：９月２日㈬午前10時00分～

■会場
　ＪＡハイナン本店２階大会議室（牧之原市静波73-5）

　受付開始　６月15日㈪午前10時00分～

ご利用限度額の変更をご希望のお客さまは、お取引のある
支店窓口までお申し出ください。

i n format ion
JAハイナンからのお知らせ

◎�７月の廃棄資材の回収日程

ご不明な点等ありましたら下記連絡先までお問合
せください。

【連絡先】　東部営農経済センター ☎２２-9529
　　　　　 西部営農経済センター ☎53-2020

・回収時間
�　西部・東部　　　　　　午前８時30分～午前11時00分
　吉田　　　　　　　　　午前８時30分～午前10時00分
・�回収させていただく廃材は当ＪＡでのご購入分のみと

させていただきます。
・�ご利用される方は、６月30日㈫までに各営農経済セン
ターへお申込みください。

回収物 白羽営農
経済センター

西部営農
経済センター

東部営農
経済センター

吉田営農
経済センター

農業用
ビニール

 ７月　
14日㈫

 ７月　
15日㈬

 ７月　
16日㈭

予約制ですので、下記連絡先までご連絡ください。
◎税務相談のお知らせ

【連絡先】　組合員相談課 ☎２２-９527

７月16日㈭ 午後１時30分～（予定）

8月20日㈭ 午後１時30分～（予定）
日 

時

会 

場
ＪＡハイナン 本店 
　　　　営農経済部 応接室

予約制ですので、下記連絡先までご連絡ください。（定員15名様）
◎年金相談会のお知らせ

日　時 ７月４日㈯
午前９時 00分～午後３時 00分

７月 25日㈯
午前９時 00分～午後３時 00分

会場・
連絡先

相良支店
☎ 52-0281

榛原支店
☎ 22-0750

お問合せ・お申込み　企画管理課 ☎22-9546

理事会の動き 日時：令和８年４月30日（木）午後１時30分
第１号議案　令和７年度下半期資産自己査定結果及び
　　　　　　 不良債権処理方針について
第２号議案　令和７年度剰余金処分案について
第３号議案　「令和８年度余裕金運用計画額および運
　　　　　　用方針」の一部変更について
第４号議案　中原製茶工場粗揉機更新について
第５号議案　碾茶粉砕事業充填機購入について

全５議案が協議・承認されました
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c ook i n g  t i m e
旬の食材で作るおうちれしぴ

果皮にハリがあり、
色が鮮やかなもの
を選びましょう

材料（４人分）

　トウモロコシは、ビタミンやミネラル、エネルギー源となる
炭水化物などを含んでいる世界三大穀物の１つです。
　皮を２、３枚残して茹でたり蒸したりすると、風味が落ち
にくくなります。加熱したトウモロコシの実を削ぎ落したり、
輪切りにしたりして冷凍保存することも可能です。

皮にハリがあるものを
選びましょう

実が先までぎっしり
詰まっているものを
選びましょう

①トウモロコシは皮をむいてひげ根を取り、包丁で削
ぐように実を外す。芯は取っておく。
②米をといで、Ａを入れてから通常の水加減にして軽
く混ぜる。❶と芯をのせて通常通り炊飯する。
③芯を取り除き、バターをのせて混ぜ、お好みで黒こ
しょうを振る。

トウモロコシの芯からうま味が出て、丸ご
とおいしさと栄養をいただけます。たくさ
ん炊いて残ったら焼きおにぎりにすると最
高です。

アレンジ

トウモロコシトウモロコシ

料理研究家●和田麻紀子料理研究家●和田麻紀子

トウモロコシの
バターしょうゆご飯

ヘルシーなエネルギー源

米　………………………………………… ２合
トウモロコシ　…………………………… １本
Ａ
　酒　………………………………… 大さじ１
　しょうゆ　………………………… 大さじ１
　みりん　…………………………… 小さじ１
　塩　……………………………… 小さじ2/3
バター　……………………………………15ｇ
黒こしょう　……………………………… 少々

フ
レ
ッ
シ
ュ

フ
レ
ッ
シ
ュ

  

イ
ン
フ
ォ
メ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シュンシュン旬旬

農家さん直売のトウモロコシは、
ほうせん館でお買い求めください！

営業時間　午前９時〜午後５時
牧之原市細江1986-1　 24-1177
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【お便り紹介】

ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ま
る
こ

　

ほ
う
せ
ん
館
情
報
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

今
月
号
で
は「
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
」を
紹
介
！

ほ
う
せ
ん
館
で
は
、
様
々
な
品
種
の
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
を
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま

の
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

ペ
ン
ネ
ー
ム
　
鈴
カ
ス
テ
ラ

　
新
入
職
員
の
皆
さ
ん
、
素
敵
な
笑
顔
で
地

域
を
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
！
年
を
重
ね
る

と
わ
か
ら
な
い
こ
と
、
で
き
な
い
こ
と
が
増

え
ま
す
。
支
え
て
く
だ
さ
い
ね
！

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
Ｊ
Ａ
ハ
イ

ナ
ン
が
組
合
員
・
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
の

拠
り
所
と
な
る
組
織
で
あ
り
続
け
る
よ
う
、

日
々
の
業
務
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

牧之原市　細波川柳会作品
細波川柳会　代表・大石文子　☎0548(22)3446

あ
わ
れ
な
り
オ
ー
ト
マ
の
窓
閉
ま
ら
な
い

�

内
田　
　

敦

世
間
の
目
ふ
り
む
き
う
し
ろ
み
ら
れ
な
い

奥
林　

五
津
夫

川
柳
を
目
覚
め
て
一
句
書
き
そ
び
れ

大
石　

博
美

採
れ
た
て
の
旬
の
野
菜
が
パ
ワ
ー
く
れ

大
石　

文
子

ネ
ギ
坊
主
名
残
味
わ
う
天
ぷ
ら
に

杉
山　

星
こ

玉
葱
の
尖
っ
た
青
葉
で
い
の
ち
知
る

原
川　

正
志

一
番
の
金
融
機
関
貴
方
で
す

山
下　

四
郎

わ
す
れ
ん
ぼ
大
会
で
れ
ば
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

山
村　

セ
ツ
子

※こちらのフォームで
は個別の返信を行いま
せんので予めご了承く
ださい。

ご意見・ご要望フォームご意見・ご要望フォーム

編集後記：
サツマイモの苗植え体験を行いました。初めて苗差
し棒を使いましたが、スムーズに植え付けることが
できました。収穫が待ち遠しいです。

（おおしま）

◀
吉
田
町
　
山
本
誠
さ
ん

▲牧之原市　榛地春美さん
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■ 発行日／令和８年6月１日　■ 発　行／ハイナン農業協同組合
■ 印　刷／松本印刷株式会社　■ 編　集／総務企画部企画管理課

2026

6

●�当選者の発表は発送をもってかえさせていた
だきます。
●�クイズに応募いただいた皆さまの個人情報は
当選者へのプレゼント発送のため利用させて
いただきます。また、お寄せいただいたご意
見等は当広報誌「お便り紹介」に掲載させてい
ただく場合があります。

Webで応募

二次元コードを読み込み、
回答してください。

ハガキで応募

※郵便料金不足の場合、お受け取り
できませんので、ご了承ください。

①レッツ！脳トレの解答
②郵便番号と住所
③氏名･年齢
④�ご 意 見・ご 感 想を記入し、
下記宛先（企画管理課）までご
応募ください。

レッツ！

脳トレ クロスワード
パズルCrosswordpuzzle

ま さ がしちがい
下の２枚のイラストには違う部分が５カ所あります。
その箇所を右の番号でご応募ください！

締切：7月1日（水）消印

牧之原市汐見台　慎さん・恵莉子さんのお子さま

令和５年６月生まれ

増田 朔
さ

久
く

 くん（2歳）

元気いっぱいでみんなを笑わせてくれるね。おしゃべりが上手
になってきて毎日楽しいよ！これからもみんなを笑わせてね！

管内在住のお子さま、お孫さまを広報誌に掲載しませんか?
企画管理課、または最寄りの支店・センターまでご応募ください。

広報誌表紙モデル募集！

前号の脳トレ解答：
まちがいさがし/１・７・８・９・11

【応募者数】165人
【正解者数】165人

正解者の中から抽選で10名様に、
「～お茶のティーバッグ～ITSUKA」をプレゼント！
５つの茶産地のお茶が楽しめる商品です。

（ハイナン・大井川・遠州夢咲・掛川市・遠州中央）

ＪＡハイナン　企画管理課　　〒421-0422 牧之原市静波73-5　ＪＡハイナン　企画管理課　　〒421-0422 牧之原市静波73-5　☎☎22-9546（直通）22-9546（直通）お問合せ


