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代
表
理
事
組
合
長

八
木
　
達
良

な
課
題
解
決
に
努
め
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、
次
世
代
を
担
う
農
業
者
の
育
成
で
す
。
青
壮
年
部

や
女
性
部
の
活
動
を
さ
ら
に
支
援
し
、
若
い
世
代
や
女
性
が
農
業

に
希
望
を
持
て
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　

３
つ
目
は
、
地
域
住
民
と
の
つ
な
が
り
の
強
化
で
す
。
地
域
の

皆
さ
ま
と
と
も
に「
食
」と「
農
」の
大
切
さ
を
共
有
し
、
Ｊ
Ａ
が
地

域
の
絆
を
深
め
る
役
割
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
の
竜
巻
被
害
を
は
じ
め
、
自
然
災
害
へ
の
備
え
も

引
き
続
き
重
要
な
課
題
で
す
。
Ｊ
Ａ
ハ
イ
ナ
ン
は
、
組
合
員
と
地

域
の
安
心
と
安
全
を
守
る
た
め
、
災
害
対
策
の
強
化
に
も
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

令
和
８
年
が
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
希
望
に
満
ち
た
１
年
と
な
り

ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
Ｊ
Ａ
ハ
イ
ナ
ン
が
よ
り
一
層
信
頼
さ
れ
、
必
要
と
さ

れ
る
存
在
と
な
る
よ
う
、
役
職
員
一
同
、
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い

り
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
８
年
の
新
春
を
迎
え
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
地

域
の
皆
さ
ま
に
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ

り
Ｊ
Ａ
ハ
イ
ナ
ン
の
事
業
運
営
に
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

９
月
の
竜
巻
発
生
に
よ
り
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
に
は
、
改
め

て
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
と

し
て
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
社
会
的
環
境
変
化
に
よ

る
資
材
価
格
の
高
騰
や
気
候
変
動
に
よ
る
影
響
、
さ
ら
に
は
構
造

的
な
課
題
で
あ
る
地
域
人
口
の
減
少
や
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
と

い
っ
た
こ
と
が
、
私
た
ち
の
地
域
農
業
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し

て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
こ
う
し
た
困
難
な
状
況
の
中
で
も
、
皆
さ
ま

と
と
も
に
力
を
合
わ
せ
、
地
域
農
業
の
発
展
と
持
続
可
能
な
未
来

に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

本
年
は
、
さ
ら
な
る「
地
域
農
業
の
振
興
」と「
地
域
社
会
へ
の
貢

献
」を
目
指
し
、
特
に
次
の
３
つ
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
地
域
農
業
の
競
争
力
強
化
で
す
。
新
た
な
技
術
や

デ
ジ
タ
ル
化
等
に
よ
る
、
生
産
性
の
向
上
と
効
率
化
を
図
り
、
様
々

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
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榛
原
支
店
は
、
細
江
保
育
園
の
園

児
を
対
象
に
ミ
カ
ン
の
収
穫
体
験
を

行
い
ま
し
た
。
管
内
生
産
者
の
望
月

喜
一
郎
さ
ん
の
畑
で
行
わ
れ
、
園
児

ら
は
望
月
さ
ん
か
ら
お
い
し
い
ミ
カ

ン
の
選
び
方
や
収
穫
方
法
を
聞
い
た

後
、
収
穫
に
挑
戦
。
高
い
場
所
に
あ

る
ミ
カ
ン
は
、
Ｊ
Ａ
職
員
ら
が
収
穫

を
手
伝
い
ま
し
た
。
そ
の
場
で
味

わ
っ
た
園
児
ら
は「
甘
く
て
お
い
し

か
っ
た
」「
上
手
に
と
れ

て
う
れ
し
い
」と
笑
顔
で

話
し
ま
し
た
。

　

牧
之
原
市
菅
山
地
区
の
茶
農
家

で
組
織
す
る「
菅
山
も
み
も
み
会
」

は
、
菅
山
保
育
園
の
園
児
を
対
象
に

サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま

し
た
。
サ
ツ
マ
イ
モ
を
収
穫
し
た
園

児
ら
は「
た
く
さ
ん
と
れ
た
よ
」「
重

い
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。
蓮
池

至
会
長
は「
体
験
を
通
じ
て
、
農
業

に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し

い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、

給
食
や
お
や
つ
な
ど
に

し
て
振
る
舞
わ
れ
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
ハ
イ
ナ
ン
は
、
管
内
の
小
中

学
校
の
給
食
用
に
新
米
４
ト
ン
を
寄

贈
し
ま
し
た
。
本
店
で
開
い
た
寄
贈

式
に
は
、
御
前
崎
市
、
牧
之
原
市
、

吉
田
町
の
担
当
者
が
出
席
。
八
木
達

良
組
合
長
は「
農
家
組
合
員
が
丹
精

込
め
て
作
っ
た
米
を
子
ど
も
た
ち
が

食
べ
る
こ
と
で
、
地
域
農
業
に
興
味

を
持
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で

す
」と
話
し
ま
し
た
。
米
は
12
月
上

旬
か
ら
順
次
市
町
の

給
食
セ
ン
タ
ー
に
納

品
さ
れ
て
い
ま
す
。

榛
原
支
店

サツマイモを収穫する児童ら

サツマイモ収穫体験＠川崎小学校

ミカンの収穫方法を説明する望月さん

大きいサツマイモを持つ園児ら

サツマイモ収穫体験＠菅山保育園

八木組合長（左から２人目）と市町の担当者ら

学校給食用米寄贈式
みんなで仲良く収穫
11/20

11/18
大きいサツマイモ、とれたよ！

新米４トンを子どもたちへ
11/19

ミカンの収穫体験
　　　＠細江保育園

11/14 1支店
1協同
活動

　
川
崎
小
学
校
５
年
生
は
、
営
農
企

画
課
が
管
理
す
る
畑
で
サ
ツ
マ
イ
モ

の
収
穫
を
体
験
し
ま
し
た
。
児
童

ら
は「
た
く
さ
ん
と
れ
て
お
も
し
ろ

か
っ
た
」「
深
い
と
こ
ろ
に
あ
っ
て
、

掘
り
出
す
の
が
大
変
だ
っ
た
」と
話

し
ま
し
た
。
収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ

は
Ｊ
Ａ
の
貯
蔵
施
設
で
貯
蔵
し
た
後
、

焼
き
芋
に
し
て
児
童
ら
に
提
供
さ
れ

る
他
、
児
童
ら
が
授
業
の
一
環
で
考

案
し
た
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
や
大
福
に
使

用
さ
れ
ま
す
。
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御
前
崎
支
店
は
、
御
前
崎
小
学
校

２
年
生
を
対
象
に
野
菜
作
り
教
室
を

開
き
ま
し
た
。
児
童
ら
は
、
ス
ナ
ッ

プ
エ
ン
ド
ウ
を
栽
培
す
る
た
め
、
講

師
を
務
め
た
西
部
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー
の
河
原
崎
佑
矢
Ｔ
Ａ（
テ
ク
ニ

カ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）か
ら
説
明
を

受
け
た
後
、
支
柱
を
立
て
て
ネ
ッ
ト

を
張
っ
た
り
、
苗
を
植
え
付
け
た
り

し
ま
し
た
。
今
後
は
水
や
り
な
ど
の

管
理
を
行
い
、
３
月
下
旬
頃
に
収
穫

し
て
Ｊ
Ａ
職
員
ら
に
振
る
舞
う
予
定

で
す
。

御
前
崎
支
店

　

Ｊ
Ａ
ハ
イ
ナ
ン
は
、
Ｊ
Ａ
全
農

が
開
い
た
Ｔ
Ａ
Ｃ
・
出
向
く
活
動

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
大
会
２
０
２
５
の

Ｊ
Ａ
部
門
で
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま

し
た
。
営
農
企
画
課
の
鈴
木
達
広

係
長
が「
総
合
営
農
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

（
Ｆ
ｏ
ａ
ｄ
）に
よ
る
担
い
手
へ
の

出
向
く
活
動
～
Ｊ
Ａ
の
総
合
力
を

発
揮
し
た
担
い
手
支
援
～
」と
い
う

テ
ー
マ
で
、
Ｆ
ｏ
ａ
ｄ
の
活
動
の
目

的
や
そ
の
成
果
に
つ
い
て
発
表
し
、

優
れ
た
取
り
組
み
と
し
て
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

　

静
岡
市
駿
河
区
の
久
能
山
東
照

宮
で
執
り
行
わ
れ
た
新
嘗
祭
に
、
八

木
達
良
組
合
長
、
立
石
善
也
常
務
、

新
入
職
員
ら
９
人
が
参
列
し
ま
し
た
。

五
穀
豊
穣
を
感
謝
す
る
た
め
、
管
内

産
の
新
米
30
㎏
と
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

ブ
ラ
ン
ド
茶「
望
」と
深
蒸
し
茶
を

奉
納
し
ま
し
た
。
流
通
販
売
部
の

峯
野
利
也
部
長
は「
農
産
物
を
扱
う

Ｊ
Ａ
と
し
て
、
収
穫
に
感
謝
し
ま
す
。

役
職
員
一
人
ひ
と
り
が
地
域
農
業

の
振
興
に
貢
献
で
き
る
よ
う
取
り

組
み
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
８
月
に
奈
良
県
で
開
か
れ
た
第
79

回
全
国
茶
品
評
会
の
深
蒸
し
煎
茶
の

部
で
牧
之
原
市
が
産
地
賞
を
受
賞
し
、

杉
本
基
久
雄
市
長
、
八
木
達
良
組
合

長
ら
が
褒
賞
授
与
式
に
参
加
し
ま
し

た
。■

特
別
賞
受
賞
者

▽
農
林
水
産
省
農
産
局
長
賞
＝
須
々

木
茶
業
研
究
会　

▽
公
益
社
団
法
人

日
本
茶
業
中
央
会
会
長
賞
＝
茶
ぐ
り
ん

深
蒸
し
茶
研
究
会　

▽
全
国
茶
生
産

団
体
連
合
会
会
長
賞
＝(

株)

ヤ
マ
ニ

増
田
商
店　
▽
全
国
茶
商
工
業
協
同

組
合
連
合
会
理
事
長
賞
＝(

株)

ヤ
マ

ニ
増
田
商
店

姫岡恭彦宮司（前列㊥）と八木組合長（前列左から２人目）ら

久能山東照宮新嘗祭参列

杉本市長と八木組合長（左から３組目）

第79回全国お茶まつり奈良大会

苗を植え付ける児童ら

牧之原市が産地賞受賞
11/29

11/23
収穫に感謝

野菜作り教室
　　＠御前崎小学校

11/26 1支店
1協同
活動

発表する鈴木係長

ＴAC・出向く活動パワーアップ大会2025
ＪＡ部門で優秀賞受賞
11/20
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目揃え会が行われました目揃え会が行われました

　
ほ
う
せ
ん
館
は
、
開
店
18
周
年
大

感
謝
祭
を
開
き
ま
し
た
。「
な
ぶ
ら

御
前
太
鼓
保
存
会
」に
よ
る
演
奏
や
、

豚
汁
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
、「
静
岡
牧
之

原
茶『
望
』緑
茶
テ
リ
ー
ヌ
」の
試
食

販
売
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

野
菜
苗
の
無
料
配
布
や
、
１
０
０
０

円
以
上
購
入
し
た
方
を
対
象
に
肉
や

農
産
物
が
当
た
る
抽
選
会
も
行
い
、

多
く
の
来
店
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
御
前
崎
市
に
あ
る
御
前

崎
海
鮮
な
ぶ
ら
市
場
の「
海
の
幸
プ

ラ
ザ
」に
協
力
を
依
頼
し
、
ク
ロ
マ

レ
タ
ス

12/1 11/21
青
島
温
州

12/4
サ
ニ
ー
レ
タ
ス

イ
チ
ゴ

作物の品質や出荷規格を確認するために目揃え会が行われ、
生産者やＪＡ担当者、市場関係者らが参加しました。

12/8

女性大学女性大学
「僧侶と巡る泉涌寺特別拝観と京都駅前宿泊」「僧侶と巡る泉涌寺特別拝観と京都駅前宿泊」

グ
ロ
の
解
体
シ
ョ
ー
を
実
施
。
柵

で
販
売
し
た
他
、
白
米
と
一
緒

に
振
る
舞
い
ま
し
た
。
来
店
客
は

「
迫
力
が
あ
っ
て
お
も
し
ろ
か
っ

た
で
す
。
マ
グ
ロ
も
お
い
し
か
っ

た
の
で
、
定
期
的
に
や
っ
て
ほ
し

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

吉
村
学
店
長
は「
出
荷
者
や
地

域
住
民
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
て

18
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
多
く
の
方
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
て
よ
か
っ
た
で
す
」と
話
し

ま
し
た
。

豚汁を振る舞う出荷者ら㊤
マグロを解体する「海の幸プラザ」のスタッフら㊦

ほうせん館開店18周年大感謝祭

12/6
日頃の感謝の気持ちを込めて
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女性部・青壮年部

レポート

女性部・青壮年部

レポート

●お問合せ
　組合員相談課 ☎２２-９５２７

　　 ⃝ 女 性 部 　 ● 青 壮 年 部女 性 部 / 青 壮 年 部  活 動 予 定

月
1

１４日（水）　ハイナンわくわくセミナー「手芸」
２１日（水）　ハピネス倶楽部「手作りウインナー」
２２日（木）　厚生病院との意見交換会
２７日（火）　第75回ＪＡ青壮年部発表大会中部地区大会
　　　　　　第69回ＪＡ女性部発表大会中部地区大会

　１日（日）　まきのはら協奏曲〜第10章〜「ミニ闘茶会」
　６日（金）　中部地区ＪＡ青壮年部視察研修・交流会
２０日（金）　第69回静岡県ＪＡ女性部発表大会
２６日（木）　第５回ＪＡ静岡青壮年連盟委員会

青壮年部Report

　第42回全国茶生産青年茶審査技術競技会がＪＡ
ならけん広域茶流通センターで開催されました。
ＪＡハイナン青壮年部からは２人が出場し、榛原
支部の横山嗣人さんが個人の部で準優勝、団体の
部で静岡Ａチームとして準優勝という成績を収め
ました。

　まきのはら産業フェア2025が牧之原市役所相
良庁舎で開催されました。ＪＡハイナン青壮年
部は「ミニ闘茶会」を行い、95人が参加しました。
参加者は４種類のお茶を味や茶葉の外観を確かめ
ながら判定し「難しかったけれど、おもしろかっ
た」と話しました。

横山さん 個人の部で準優勝
第42回全国茶生産青年茶審査技術競技会

11月28日
闘茶にチャレンジ！
まきのはら産業フェア2025

11月16日

準優勝した横山さん㊨ 闘茶に挑戦する参加者らと杉本市長㊧

青壮年部Report

　女性部は女性大学を行い、32人が参加しました。
　１日目は泉涌寺を訪れ、普段は非公開の舎利殿と霊明殿を僧侶
の解説を聞きながら拝観しました。舎利殿では、狩野山雪筆の
「雲龍図」を前に龍の鳴き声を体験し、霊明殿では、天智天皇から
昭和天皇まで歴代天皇の位牌を祀る拝殿を参拝しました。
　２日目は京都国立美術館を見学し、平安神宮を参拝しました。
自由時間には支部や地区の垣根を越えた交流を楽しみました。

女性大学女性大学
「僧侶と巡る泉涌寺特別拝観と京都駅前宿泊」「僧侶と巡る泉涌寺特別拝観と京都駅前宿泊」

月
２

12/5~6
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i n format ion
JAハイナンからのお知らせお問合せは

各営農経済センターへ 西部C 53-2020　東部C 22-9529 お問合せは
各営農経済センターへ 西部C 53-2020　東部C 22-9529

茶
■ 病害虫防除
●クワシロカイガラムシ
・薬剤：プルートＭＣ（1,000倍－30日－１回）
・目安：１～３月（一番茶摘採30日前まで）
※プルートＭＣの使用について
・�混用散布禁止：他の農薬、展着剤、液肥（尿素など含む）との
　　　　　　　混用は効果低下の恐れあり。
・�近接散布禁止：他の農薬との近接散布は、効果低下の恐れが
　　　　　　　あるため１週間以上空ける。
※マシン油乳剤について
　チャトゲコナジラミの発生が広がってきています。多発・分
布を防ぐためにも丁寧な防除をお願いします。葉裏にいる幼虫
にかかるよう散布量を調整してください。マシン油乳剤をかけ
ると、葉表の「スス」がふわふわになり、落ちやすくなります。
■ 春　肥
　各工場の施肥計画にそって行ってください。
　春肥は、施肥時期が遅れないように計画的に行い、一番茶ま
でに肥効を高めていきましょう。また、気温が低く乾燥する時
期なので、施肥後は必ず土と良く混ぜて、肥料の効果を高めま
しょう。

■ 化粧ならし
　遅れ芽が発生した茶園や、冬の強風で古葉が起き上がってい
る茶園が見られます。一番茶の品質向上のために必ず行ってく
ださい。
・必ず一番茶を摘採する方向と同じ方向にならす。
・秋整枝面より深くならないように１cmくらい上げる。
　�秋整枝面より深くならすと「越冬芽」が除去されてしまい、一
番茶が遅れ減収するので注意してください。
・摘採よりもゆっくりならす。
　�摘採よりも速い速度でならしてしまうと、刃にあたった葉
が「流れる」可能性があります。摘採よりもゆっくり行えば、
葉が刃から「流れず」一番茶に混入する可能性が減るというこ
とです。

■ その他
　来月から茶園の管理が始まり忙しくなります。春の茶園管
理は、一番茶の品質に大きく影響します。施肥や化粧ならしな
どの作業が重なり大変ですが、計画的に行い一番茶に備えま
しょう。

西部営農経済センター
ＴＡ・紅林　慎史

■ 管　理
　トンネル内の乾燥、湿気のバランスを意識し、結球初期の管
理には十分にご注意ください。急激な温度差が玉の乱れに、過
度の加湿は発病に繋がってしまいます。また、品種によっては
凍害を防ぐため、１月上旬から二重被覆を入れてください。
　害虫では、アブラムシに注意が必要です。出荷間際にアブラ
ムシまたはヨトウムシがつくことがあります。病気では、灰色
カビ病、菌核病、べと病が発生します。発生株は圃場から取り
除いてください。

■ 防　除

レ タ ス 東部営農経済センター
 S Ａ・鈴木　洸希

対象病害虫 薬剤及び希釈倍率（収穫前日数－使用回数）
灰色カビ病
菌核病

パレード 20フロアブル 2,000 倍（前日－３回）
ゲッター水和剤 1,500 倍（７日－２回）

べと病 メジャーフロアブル2,000倍（３日－３回）
オロンディスウルトラＳＣ2,000倍（７日－２回）

アブラムシ アグロスリン乳剤 2,000 倍（７日－５回）
トランスフォームフロアブル2,000 倍（前日－３回）

ヨトウムシ
ベネビアＯＤ 2,000 倍（前日－３回）
アファームエクセラ顆粒水和剤1,000倍（３日－３回）
ブロフレアＳＣ 2,000 倍（前日－３回）

柿� 　
■ 作業 （剪定）
　柿は１月より２月までに行います。
　枝の先端１～３芽に花芽がつくため、枝を切り詰めると花芽
が少なくなるので注意します。混み合った枝や枯れた枝を整理
する間引き主体とします。

ミカン� 　
■ 防　除
●時期：12月下旬～１月中旬
　ヤノネカイガラムシ・ミカンハダニ
　アタックオイル　60～80倍（使用基準　12～３月-－）
　低温乾燥が著しいときや、樹勢が低下している場合は、落葉
を助長し花芽の分化を阻害するので３月に散布します。

■ 作業 （青島みかん貯蔵管理）
　貯蔵庫内の温度と湿度を確認し、換気により適正な貯蔵温度
５～８℃と湿度85％を保ちます。また、果実をこまめに確認し、
腐敗果があれば取り除きます。

ブドウ� 　
■ 作業 （短梢剪定）
　ブドウの剪定作業は１月より２月までに行い、水揚げ前まで
には終えます。
　主枝を直線上に配置し、すべての結果母枝を１～２芽残して
切ります。
　枝が枯れこまないよう、切る位置は芽の部分で切ります。芽
を２芽残す場合には３芽目を切ります。

果　樹 東部営農経済センター
ＴＡ・岡村　剛幸
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i n format ion
JAハイナンからのお知らせ

i n format ion
JAハイナンからのお知らせ

理事会の動き
第１号議案　「信用供与等の最高限度額」の一部変更に
　　　　　　ついて
第２号議案　西部営農経済センター屋根の修繕について
第３号議案　冬季賞与の支給について

全３議案が協議・承認されました

組 合 員� 15,526人
（正　 5,561人
准　 9,965人）

出 資 金� ７億8,273万円
貯 金 残 高� 2,054億3,160万円
貸 付 金 残 高� 414億7,766万円
長期共済保有高� 5,333億6,821万円
購買品取扱高� 22億4,264万円
販売品取扱高� ９億9,760万円
茶 取 扱 高� ８億3,960万円

■DATA （令和７年11月末現在）

日時：令和７年11月28日（金）午後１時30分

ｉ 企画管理課からお知らせ

スマホ教室参加者募集

お問合せ・お申込み　企画管理課 ☎22-9546

■講座内容
　あんしん・あんぜんにスマホを使おう
　�　スマートフォンを利用するにあたり、使い過ぎの防
止や個人情報の管理、詐欺被害の具体例や対処方法な
どを学ぶことができます。(令和７年11月開催スマホ
教室と同じ内容です。)

■日時　令和８年２月３日㈫午前10時00分～

■会場　ＪＡハイナン本店２階大会議室
　　　　（牧之原市静波73-5）

受付開始　令和８年１月20日㈫午前10時00分～

・組合員ご本人様、そのご家族様がご参加いただけます。
・お電話にてお申込みください。
・お申込みは先着順になります。（定員10名を予定）
・スマートフォンをお持ちでない方でもご参加いただけ
ますので、申込時にお申し付けください。貸出のス
マートフォンをご用意いたします。

・ドコモショップから講師を招いて開催します。

予約制ですので、下記連絡先までご連絡ください。

◎税務相談のお知らせ

【連絡先】　組合員相談課 ☎２２-９527

2月19日㈭ 午後１時30分～（予定）

３月19日㈭ 午後１時30分～（予定）
日 

時

会 

場
ＪＡハイナン 本店 
　　　　営農経済部 応接室

予約制ですので、下記連絡先までご連絡ください。
（定員15名様）

◎年金相談会のお知らせ

日　時
２月７日㈯
午前 9時 00分
～午後３時 00分

２月 28 日㈯
午前９時 00分
～午後３時 00分

会　場 榛原支店 吉田支店

連絡先 榛原支店
☎ 22-0750

吉田支店
☎ 32-1121

お問合せ　購買課 ☎22-9520

ｉ 購買課からお知らせ

新春生活応援フェア展示会
新春農機具展示会開催！

■日時　令和８年２月６日㈮正午～午後７時00分
　　　　　　　　　   ７日㈯午前９時00分～午後５時00分
　　　　　　　　　   ８日㈰午前９時00分～午後３時00分
■会場　ＪＡハイナン本店（牧之原市静波73-5）

■日時　令和８年２月６日㈮午前９時00分～午後３時00分
　　　　　　　　　  ７日㈯午前９時00分～午後２時00分
■会場　農機燃料センター（旧東部農機具センター）
　　　　（牧之原市静波73-5）

新春生活応援フェア展示会

新春農機具展示会
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ほうせん館 情 

報ほうせん館 情 

報

c ook i n g  t i m e
旬の食材で作るおうちれしぴ 材料（４人分）

①干ししいたけは軽く洗い、浸るくらいの水に入れ、ラッ
プをして電子レンジ（600Ｗ）で２分半加熱する。石突
きを切り落とし、食べやすい大きさに切る。戻した水は
取って置く。ハクサイは５cm幅のざく切りにしておく。
②土鍋に❶と干ししいたけの戻し汁、水 1.2 Ｌ（材料外）
を入れて火にかける。沸騰してきたら、食べやすい大
きさにカットした豚ばら、鶏もも肉をほぐしながら入
れる。ごま油を入れ、ふたをして 30分煮る。
③別鍋で沸かした湯で戻した春雨と塩を鍋に入れ、一煮立
ちさせる。味見して少し薄いくらいの塩味で仕上げる。

ハクサイ　………………………………　1/2玉
豚ばら薄切り肉　……………………… 300ｇ
鶏もも肉　…………………………………　１枚
春雨　……………………………………   50ｇ
干ししいたけ　…………………………   25ｇ
ごま油　………………………………　大さじ２
塩　……………………………………　大さじ１

　ハクサイは水分が多く、低カロリーな野菜です。味にクセがないの
で、鍋や煮物、漬物やサラダなど、様々な料理に使うことができます。
　丸ごと保存する場合は、新聞紙に包み、冷暗所で立てた状態で保存
します。使いやすい大きさに切り、水気を拭き取ったものを袋に入れ
て空気を抜けば冷凍保存も可能です。

巻きがしっかりしていて、
重みのあるものを
選びましょう

カットされているものは、
断面がみずみずしく、
葉がつまっているものを
選びましょう

ハクサイハクサイ

料理研究家●和田麻紀子料理研究家●和田麻紀子

ピェンロー
（ハクサイと豚肉、鶏肉、春雨の中国風鍋）

調理用途が広く低カロリー！

●�食卓でかんきつを搾ったり、塩や辛味を入れ
たりする
●ご飯を入れて雑炊に

アレンジ

フ
レ
ッ
シ
ュ

フ
レ
ッ
シ
ュ

  

イ
ン
フ
ォ
メ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シュンシュン旬旬

営業時間　午前９時～午後５時
牧之原市細江1986-1　 24-1177

農家さん直売のハクサイは、
ほうせん館でお買い求めください！
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【お便り紹介】

牧
之
原
市　
Ｍ
・
Ｋ
さ
ん

　
果
物
が
お
い
し
い
時
期
で
す
。
私
は
特
に

梨
と
柿
が
好
き
で
す
。
今
は
毎
日
柿
を
剥
い

て
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
の
効
果
か
体
調
も
良
く
、
元
気
に
過
ご
し

て
い
ま
す
。 

　

柿
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
β
カ
ロ
テ
ン
、
食

物
繊
維
、
タ
ン
ニ
ン
な
ど
を
含
ん
で
い
ま
す
。

寒
さ
や
乾
燥
な
ど
で
体
調
が
く
ず
れ
が
ち
で

す
が
、
お
い
し
い
果
物
を
食
べ
て
冬
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
♪

御
前
崎
市　
Ｙ
・
Ｓ
さ
ん

　
初
め
て
カ
ブ
を
作
り
ま
し
た
。
真
ん
中
あ
た
り
が

黄
色
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

Ｔ
Ａ（
テ
ク
ニ
カ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）に
確
認
し

た
と
こ
ろ
、「
病
害
か
、
微
量
要
素
の
ホ
ウ
素
が
欠
乏

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
連
作
を
避
け
、
ホ

ウ
素
入
り
の
肥
料
を
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
」と
の

回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

毎日リードを付けてお散歩する事が大好きなリキ。
なでてもらう事が大好きな姫。違う環境で産まれた
二人は想思想愛。いつも一緒♡

リキくん㊨
オス・8歳

我が家の
ペット

牧之原市細江
藤田さん宅の愛猫

姫ちゃん㊧
メス・8歳

▲牧之原市　榛地春美さん

◀
吉
田
町
　
山
本
誠
さ
ん

■お詫び
2025年12月号掲載の絵葉書が一部切れており、
全体が掲載されておりませんでした。読者の皆さ
まならびに関係者の皆さまにご迷惑をおかけしま
したことを深くお詫び申し上げます。

◀吉田町　山本誠さん

※こちらのフォームで
は個別の返信を行いま
せんので予めご了承く
ださい。

ご意見・ご要望フォームご意見・ご要望フォーム

編集後記：
ほうせん館の周年祭でシニアカーに試乗させていた
だきました。この辺りは車がないと不便ですが、免
許がない、免許を返納したという方々の移動手段と
して便利だと思いました。

（おおしま）
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■ 発行日／令和８年1月１日　■ 発　行／ハイナン農業協同組合
■ 印　刷／松本印刷株式会社　■ 編　集／総務企画部企画管理課

2026

1

牧之原市静波　歩さん・海樹さんのお子さま
　　　　　　　姉　虹

に
心
こ
ちゃん

令和２年11月、令和６年６月生まれ

濱﨑 依
いち

歩
ほ

 ちゃん（５歳）㊧
 　　太

おう

晴
せい

 くん（1歳）㊨

●�当選者の発表は発送をもってかえさせていた
だきます。
●�クイズに応募いただいた皆さまの個人情報は
当選者へのプレゼント発送のため利用させて
いただきます。また、お寄せいただいたご意
見等は当広報誌「お便り紹介」に掲載させてい
ただく場合があります。

Webで応募

二次元コードを読み込み、
回答してください。

ハガキで応募

※郵便料金不足の場合、お受け取り
できませんので、ご了承ください。

①レッツ！脳トレの解答
②郵便番号と住所
③氏名･年齢
④�ご 意 見・ご 感 想を記入し、
下記宛先（企画管理課）までご
応募ください。

レッツ！

脳トレ クロスワード
パズルCrosswordpuzzle

ま さ がしちがい
下の２枚のイラストには違う部分が５カ所あります。
その箇所を右の番号でご応募ください！

ウインクガールと、にこにこボーイ♡♡
みーんな笑顔にしてくれていつもありがとう！ねぇねと３人
これからも元気と笑顔いっぱい大きくなってね

締切：2月2日（月）消印

前号の脳トレ解答：
まちがいさがし/３・５・８・10・12
【応募者数】123人
【正解者数】118人

正解者の中から抽選で５名様に、
「望　ティーバッグ」をプレゼント！

ＪＡハイナン　企画管理課　　〒421-0422 牧之原市静波73-5　●0548-22-9546（直通）ＪＡハイナン　企画管理課　　〒421-0422 牧之原市静波73-5　●0548-22-9546（直通）お問合せ

管内在住のお子さま、お孫さまを広報誌に掲載しませんか?
企画管理課、または最寄りの支店・センターまでご応募ください。

広報誌表紙モデル募集！




